
主催：杉並区障害者週間事業実行委員会　共催：杉並区障害者団体連合会／杉並区
お問合せ：杉並区障害者施策課　☎3312-2111（代表）

午前10時から午後3時
セシオン杉並（梅里1-22-32）

12月3日（日）入場
無料

左上：井上 智貴さん
右上：羽鳥 洋剛さん
右下：石川 佳子さん・岡田 洋治さん・大黒 覚さん・瀧口 義幸さん・玉川 道成さん・山根 弘巳さん

共に生きる社会～支え合う杉並区をめざして～共に生きる社会～支え合う杉並区をめざして～

▲映画「ヒゲの校長」上映会

ふれあいフェスタ
2023

令和５年度
杉並区障害者週間事業

▲デフリンピックアスリートによる
　トークショー
　（デフ卓球  亀澤 理穂選手ほか）
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全ての人がそれぞれの人格と個性を尊重し、

支えあう共生社会の実現を目指して、「ふれあいフェスタ」を開催します。

障害のある方もない方も、催しを一緒に楽しみながら

出会いと交流を広げましょう。
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スポーツ体験も
できるよ！
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手話をテーマにした映画「ヒゲの校長」

の上映をはじめ、デフリンピック

アスリートによるトークショーや

障害者自立生活者・自立支援功労者

表彰式も開催します。



12月3日（日）

11月27日（月）～12月3日（日）は杉並区障害者週間です

セシオン杉並（梅里1-22-32）

入場無料※お車でのご来場はご遠慮ください。

障害者週間とは、広く障害者の福祉について関心と理解を深めるとともに、障害者が様々な活動に積極的に参加する意欲を高
めることを目的として設けられた期間です。杉並区障害者週間では、チラシに記載の各種イベントを開催します。

このチラシには視覚障害者の方に向けて、Uni-Voiceコード（左）が印刷されていることがわかるように側面に切り
欠きがあります。※Uni-Voiceコードとは、専用の読上げ装置やアプリを利用して紙に印刷された文字情報を音声で
聞くことができるマークです。

ホール 中庭
10:10～11:15
atussydance
（ダンスパフォーマンス）

手話サークル杉の会
（手話パフォーマンス）

ハイサイチャンプルー伏見組
（エイサー）

11：30～12：00
障害者自立生活者・
自立支援功労者表彰式
区内で努力して自立した生活を営んで
いる障害者と、障害者を長年にわたり
支援し続けてきた協力者の方々の功労
を称えて、区が表彰します。

12：45～13：00
デフリンピック紹介
2025年、東京で開催される耳の聞こ
えないアスリートのためのオリンピッ
ク、「デフリンピック」をご紹介します。

東京メトロ丸ノ内線「東高円寺駅」徒歩5分、「新高円寺駅」徒歩7分
都営・京王バス（阿佐ケ谷駅・渋谷駅間、渋66）で「セシオン杉並前」下車徒歩2分
京王バス（高円寺駅南口・佼成病院間、高46）で「高円寺陸橋」下車徒歩3分

セシオン
杉並前

高円寺陸橋

蚕糸の森
公園

青梅街道
東京メトロ丸ノ内線
東高円寺駅

●セブンイレブン

東京メトロ丸ノ内線
新高円寺駅

セシオン杉並
環
七
通
り

都営高円寺アパート●
1号棟　

●杉並第十小学校

※イベントの時間・内容は、変更になる場合があります。
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13：00～15：00
映画上映会「ヒゲの校長」
手話は口話学習の妨げになるとして、
ろう学校から手話が禁止されていった
時代、聴者とろう者が手を取りあって、
権力に負けず手話を守り、真の教育を
行おうとした物語です。

10:00～14:00
模擬店・物産展

屋外通路

区内の障害者団体・施設による模擬店
や、交流自治体である新潟県小千谷市
の物産展を開催します。

おく   がい   つう　  ろ

ふれあい美術展
12月1日（金）～12月3日（日）
午前10時～午後4時（1日は午後3時まで）
セシオン杉並　展示室
区内の特別支援学級・特別支援学校に通
学している小・中学生や、障害者団体・施
設の通所者が制作した芸術作品の展示。

び　じゅつ　てん

地域自立支援協議会シンポジウム
12月2日（土） 午後2時～午後４時
区役所　中棟６階第4会議室
障害者と共によりよい地域
を創っていくために、「私でも
できること」を一緒に考える
シンポジウムの開催。

ち　いき  じ   りつ  し  えんきょう ぎ   かい

障害者団体・施設パネル展
11月27日（月）～12月1日（金）
午前8時30分～午後5時（1日は午後3時まで）
区役所2階区民ギャラリー
区内の障害者団体や施設の活動を紹介する
パネルの展示。
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ふれあいフェスタ
2023

近距離モビリティ（次世代型電動車いす）試乗会
11月29日（水）午前10時～午後4時
セシオン杉並　展示室
障害の有無を問わず利用でき、生活圏の外出を支える
「近距離モビリティ」の試乗会。
【申し込み・問い合わせ】
杉並区外出支援相談センターもび～る　03-5347-3154

きん   きょ     り し   じょう かいじ   せ  だいがたでんどうくるま

10:00～15:00
スポレク種目体験
デフリンピック種目体験
デフリンピックパネル展示

10:40～11:10
デフリンピックアスリートトークショー

体育室・レクリエーション室

※室内履きをご持参ください。

たい   いく  しつ しつ
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10:00～15:00
ふれあい美術展
施設・団体紹介
スタンプラリー（景品交換所）
手話を知るコーナー
デフリンピックパネル展示

10:00～13:00
似顔絵コーナー／バルーンアート

展示室
てん     じ     しつ

障害者施設で
作った商品の
販売もあるよ！

すぎなみ仕事ねっとフェア
11月30日（木）～12月1日（金）
午前11時～午後3時
区役所　中杉通り側入り口前
障害者施設通所者が作るお菓子・パン・雑貨
などの販売。
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